	LENTEJAS AL NATURAL



	

	
Preparación: 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

lenteja(cocidas), 400 gramo

cebolla grande, 1 unidad

diente de ajo, 2 unidad

perejil picado, 1 cucharada

aceite de oliva, 6 cucharada

sal, al gusto

pimienta molida, al gusto



	[image: image2.jpg]



PREPARACIÓN: 

Picar media cebolla y los ajos y rehogarlos en el aceite, hasta que la cebolla esté transparente. Añadir las lentejas y rehogar unos minutos; salpimentar y servir con aros de cebolla y perejil picado



