Lentejas salteada 
Estas lentejas pueden acompañar carnes asadas, hervidas, bifes, cerdo. Pero adquirieron fama por ser fieles compañeras del famoso “Cotechino di Modena”, cuya receta daremos a parte.

Ingredientes  -  500 gramos de lentejas,  laurel, 1 chorro de aceite, 100 gramos de tocino, 1 cebolla chica, 1 penca de apio chica, 1 zanahoria chica, 1 diente de ajo, 2 tomate peritas maduros, sal y pimienta.

Preparación  -  Hervir las lentejas previamente remojada con dos hojas de laurel, lentamente, hasta que estén tiernas y sobre todo enteritas. En una sartén, sofreír con un chorrito de aceite, el tocino cortado en daditos, la cebolla picada, la zanahoria, la penca de apio, el ajo, todo bien cortado. Cuando se presentan bien rehogados agregar el tomate cortado, la sal y la pimienta. Cocinar algunos minutos añadiendo un poco de agua o líquido de cocción de la legumbre y luego las lentejas bien coladas y dejar que tomen sabor ultimando la cocción en diez minutos
