	

	Ingredientes


	  


	Para 4 personas:

200 gramos de lentejas

3 cucharadas soperas de aceite de oliva

2 morcillas

2 dientes de ajo

1 cebolla

1 cucharada (de las de café) de pimentón.

Sal

Pimienta negra

1 ramita de perejil

Agua



		LENTEJAS CON MORCILLA 

Preparación

  

· Las lentejas se ponen a remojo la noche anterior en agua fría. El agua debe superar en trres veces el volúemn de las lentejas. 

· Una vez enjuagadas, las ponemos a cocer en una cazuela cubiertas de agua. Añadimos la cebolla cortada en trozos, los ajos enteros, el perejil, tres granos de pimienta y sal. 

· Dejamos cocer durante una hora, rectificando de agua siempre que sea necesario. 

· Una vez cocidas, ponemos a calentar el aceite en una sartén, cuando esté bien caliente, lo retiramos del fuego y echamos el pimentón, lo ligamos bien y lo añadimos a la cazuela, junto con las morcillas enteras. 

· Se deja cociendo durante 10 minutos más, aproximadamente, depende del tipo de lentejas que cocinemos. 

  


			
	    


	

	


