	Lentejas de Salamanca con marisco


	

	

	31. 

	Comensales 
	4


	 

	Ingredientes
	400 gr. de lentejas de Salamanca, 250 gr. de cebolla, 250 gr. de tomates, 4 cigalas, 4 gambas, 4 langostinos, 250 gr. de sepia.


	 

	Elaboración
	Ponemos las lentejas en remojo el día anterior y una vez cocidas las montamos al amor del fuego. Aparte hacemos el sofrito con la cebolla y el tomate y una vez finalizado lo tiramo dentro de la cazuela con la sepia cortada a trocitos regulares, dejándola cocer durante 5 minutos para después tirar dentro de las lentejas, y acto seguido el marisco.



